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Lano

1) Pro prace ve vysce a nad volnou hloubkou, které jsou provadény jednotkami
pozarni ochrany, pro lanovy pfistup, pro pracovni polohovéni, zadrzeni, pro zdchranu osob
(zvedani, spousténi, zajisténi osob) a pro dalsi zachranné a likvidacni prace ve vysce a nad
volnou hloubkou, se pouzivaji nizko pritazna lana s oplasténym jadrem typu A s minimalni
pevnosti 22 kN.

2)  Dle konstrukce se lana d¢li na lana stdi¢end — obr. I a lana pletend. Lana pletend se
dale d¢€li na lana bez jadra — obr. 2 a lana s jadrem a opletem — obr. 3.

obr. 1

obr. 2

obr. 3

3)  Podle ucelu pouZiti se vyrabgji lana nizko pritazna s oplasténym jadrem — staticka
nebo lana s dynamickou charakteristikou — horolezeckd (viz metodicky list VYS 5), ur¢ena
k zachyceni padu. Zakladnim materidlem pro vyrobu lan je polyamid (PAD) a polyester
(PES).

4)  Konstrukéné je lano sestrojeno z jadra, které je obvykle hlavnim nosnym prvkem
a skladé se z paralelnich prvkil, které jsou sestaveny a stoceny nebo spleteny dohromady
v jedné nebo nckolika vrstvach — obr. 4. PIast’ je zpravidla opleteny a chrani jadro pred
vnéj$im obruSovanim a ultrafialovym zarenim.
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IL.
Zpusoby baleni lana

5)  Nejvhodnéjsim zptisobem baleni lana je
jeho sbaleni do specialniho vaku na lana. Lano je do
vaku postupné poskladano a pfi odebirani z vaku
nemuze dojit k zauzlovani lana. Pfed koncem lana
ve vaku musi byt na lan€ vytvoten uzel - obr. 5.

6) Dalsi zptsob baleni lana je sbaleni lana
do panenky na jednoducho — obr. 6, obr. 7 az 14.

7)  Pfi transportovani lana se musi dbat na
to, aby nedoSlo k poskozeni lana prefiznutim,
pfedfenim, pisobenim chemikalii nebo vysokych
teplot.
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I11.
OSetfovani lana a kontrola lana pied pouZitim a po pouZiti

8) Lano musi byt vzdy pfed pouzitim a po pouziti zkontrolovano a pfipraveno
k dalSimu zasahu. Ddle musi byt provedena okamzitd kontrola lana, pokud doslo
k mimofadnému mechanickému, chemickému nebo tepelnému namahani lana nebo pokud
doslo k padu do lana. Za zkouSku ptfed pouzitim lze povazovat i prohlidky a zkousky
provadéné pii ulozeni do pozarni techniky nebo pfi prebirani. Musi byt zajisténo, aby se
s lanem nemanipulovalo do jeho pouziti za dodrzeni podminek skladovani.

9) Cilem kontroly je zhodnotit zptsobilost lana pro dal$i pouzivani a posoudit
predpokladany vnéjsi vliv zptisobujici nevratné poskozeni lana.

10) Pted provedenim kontroly lana musi byt lano fadn¢ oSetfeno a vycisténo.

11) Suché necistoty se odstrafiuji vykartdCovanim a vyklepanim z lana. Zabahnéné
nebo v pisku za$pinéné lano je nutné po pouziti vyprat.

12) Lano se pere dle ndvodu vyrobce, obvykle ruéné, v Cisté nebo mydlové vodé pti
teploté do 30° C.

13) Lano se susi na vzdu$ném, stinném misté, bez pfimého vlivu slune¢niho zéfeni
nebo tepelnych zdroji.

14) Piti kontrole lana je nutné se zaméfit predevSim na:

a) mechanickou kontrolu lana provedenou prohmatinim lana, zda nedoslo
k vnitinimu poskozeni jadra lana (tvrdd nebo vyboulend mista — mozné posSkozeni
jednoho nebo vice prameni jadra lana),

b)  optickou kontrolu lana, kdy se kontroluje stav opletu, piipadné poSkozeni, vytrzeni niti
z opletu, pfedfeni niti v opletu,

c)  ztvrdnuti nékteré casti lana, nebo naopak znacné zméknuti (mozné poskozeni jadra
lana),

d)  vyduté nebo boule na lan¢, které mohou vzniknout poskozenim jednotlivych pramenti
jadra lana, nebo priinikem ciziho télesa do vnitini struktury lana,

e)  ztenceni ¢asti lana, ke kterému mohlo dojit prasknutim vnitinich pramenti lana,

f)  ztvrdnuti opletu nebo az zesklovaténi, ke kterému dochazi pti opakovaném rychlém
a dlouhém slanovani,

g) dal$i naméahani lana, které se projevi ztvrdnutim, speCenim opletu a zesklovaténim
zejména po vystaveni lana vysokym teplotam,

h) zména barvy opletu, kterda ndm muze signalizovat chemické poSkozeni lana (pokud
nezmizi po vyprani lana).

15) 'V pfipadé zjisténi nekteré ze zavad (nebo pochybnosti o stavu lana) uvedenych
vyse se lano pieda opravnéné osobg.

16) Pii kontrole se déle zjistuje skutecnd délka lana, zda pii pouzivani, zejména ve
vlhkém prostiedi, nedoslo ke zkraceni délky lana.

Cviéebni fad — metodicky list &. 1/VYS 4



IV.
Ochrana lana p¥i pouZivani, technické prostiredky

17) Pii pouzivani lana se musi zajistit dostatecnad ochrana lana proti vliviim, které
mohou zptisobit jeho poskozeni.

vvvvvv

a lano vést mimo prostiedi, kde mohou byt tepelné nebo chemicky namahana.

19) Propiipad nebezpe¢i mechanického poskozeni lana je nutné vyhnout se
pfedevsim vedeni a namdhéni lana ptes ostrou hranu. Kazd4 hrana o poloméru mensim nez
5 mm muze pfi zatizeni zpusobit poskozeni lana — obr. 15, 16, 17.

20) Déle je nutné se vyhnout tfeni lana ptes hruby povrch. Jako ochranu proti tomuto

nebezpeci se pouzivaji zejména mechanické chranicky na lano a vhodné zptsoby vedeni lana.
Pro ochranu lana lze provizorné pouZit podloZeni kabatem, rukavicemi apod. — obr. 18.

V.
UloZeni lana

21) Nové nebo fadné oSetiené lano se ukldda v prostorech mimo dosah ptsobeni
tepelnych zdrojt, chemikalii a UV zéteni.

22) Lana se nesm¢ji ukladat na zemi, v blizkosti ostrych predméti nebo tam, kde by
mohla byt jakymkoliv zpiisobem poskozena.

23) Dlouhodobé¢ ulozené lano je vhodné pfi pravidelné kontrole piebalit, aby nedoslo
k ptelezeni lana a tvarové deformaci.

24) Pti kazdé manipulaci s lanem je nutné dodrzovat pokyny vyrobce.
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VI
Obecné zasady vazani uzli

25) Uzly jsou pouzivany k uvazovani, jisténi, spojovani lan, popruhiti a pomocnych

26) Uzly musi spliiovat tyto zakladni podminky:
a)  lehké a jednoduché uvazani uzlu,
b)  uzel musi odpovidat ucelu, pro ktery je pouzit,
c) uzel se nesmi samovoln¢ rozvazat,
d) uzel se i po zatazeni musi dat rozvazat,
e) prameny lana v uzlu musi byt urovnané,
f)  musi byt umoznéna snadna opticka kontrola spravného uvazani uzlu,

g) musi byt zajiSténa dostatecnd pevnost lana suzlem (uzel nesmi vyrazné sniZovat
pevnost lana).

27) Podminkou pro bezpecné pouziti uzlu je délka volného konce vychazejiciho
z uzlu. Volny konec musi minimalné odpovidat délce desetinasobku priiméru lana nebo ctyf
az pétinasobku $itky ploché smycky.

28) Pokud to je mozné, kazdy uzel se opatfuje zajistovacim uzlem vytvofenym
jednoduchym ockem a provlec¢enim lana nebo smycky ve sméru od uzlu.

29) Kazdy uzel snizuje pevnost lana az o jednu polovinu.

30) Uzel je mozné zatézovat ve sméru, ze které¢ho lano z uzlu vychazi, ptipadné do n¢j
vchazi. Kazdé pficné, zpétné nebo jiné zatéZovani uzlu dale vyrazné sniZzuje pevnost lana
nebo muze dojit k rozvazani (sesmeknuti) uzlu.

VII.
Druhy uzlii a jejich pouziti

31) Jednoduché ocko se pouziva pro zajisténi konce lana v piipadé€, kdy neni vidét
konec slanéni.

32) Vidcovsky uzel je vhodné pouzit pro odchyleni lana pfi slanéni, nebo pro
vytahovani materialu (tedy v ptipadech kdy uzel nebude zatizen vahou lezouci osoby).

33) Osmickovy uzel je uréen predevSim pro upevnéni lana ke kotevnimu bodu.
Protismérny osmickovy uzel se pouziva pro spojeni dvou lan.

34) Beznapétovy uzel se pouzije v pfipadé extrémniho naméhéani lana pro kotveni
(lanova pfemosténi aj.).

35) Protismérny uzel je uréen ke spojeni dvou popruhii.
36) Dvojita rybarska spojka se pouziva pro spojeni dvou lan i nestejnych primeéri.
37) Lodni smycku pouzivame pro sebejisténi na jisticim stanovisti.

38) Pul lodni smycka s karabinou HMS se pouziva pro jisténi postupujiciho hasice,
kdy hrozi nebezpeci padu.

39) Zadrhavaci smycka se pouziva pro zastaveni slanéni a zajisténi ptl lodniho uzlu.

40) Posuvny sviraci uzel se pouziva pro sebejisténi pii slanovani.
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VIII.

Piehled nejpouzivanéjSich uzli

41) Jednoduché ocko - obr. 19

Pouziti

- jedné se o zakladni cast dalSich
uzly,

- pouziva se jako pojistovaci uzel
pii vazani dalSich uzld,

obr. 19

- nesmi se pouzivat samostatné
— mimo uzlu na konci lana pfi
slanovani.

42) Vidcovsky uzel (,,krej¢ik*) — obr. 20

a)  Postup vazéani uzlu
- lano pfehneme a zespodu do vytvofen¢ho oka provlékneme libovolné velkou
vytvofenou smycku.
b)  Varianty vazéni uzlu
- normalng,
- pichan¢ provlecenim lana ve stejném sméru.

¢)  Vyhody
- jednoduchost a rychlost uvazani.

d) Nevyhody
- po zatizeni se nesnadno rozvazuje,
- v uzlu dochdzi k lamani lana a tim ke sniZeni pevnosti lana s uzlem.

e) Pouziti
- k vytvoreni smycky,
- 1ze ho uvazat i uprostied lana,
- neni vhodny pro sebezajisténi,
- vyrazné snizuje pevnost lana — neni vhodny pouzivat pro zatizeni osobami.
- nepouzivat ke kotveni.

obr. 20
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43) Osmickovy uzel — obr. 21, obr. 22, obr. 23

a)  Postup vazéani uzlu
- zakladni variantu vytvofime

pfehnutim konce lana a vytvofenim obr. 21
oka (viz postup vazani vidcovského ’
uzlu), pfidame navic jednu otacku L
kolem lana a pak protahneme do oka
vytvofenou smycku.
b)  Varianty vazani uzlu
- normalng,
- pichan¢ provlecenim lana ve stejném
sméru nebo protismeru.
¢)  Vyhody obr. 22

- vSestrannd vyuzitelnost,

- jedna se o uzel symetricky — snadna
kontrola spravného uvazani uzlu,

- po zatizeni je mozné uzel relativné
lehce rozvazat — v porovnani
s vidcovskym uzlem,

- jako oko mulze byt namahano
ve vSech smérech,

- uzel je velmi pevny a pfitom vyrazné
nesnizuje pevnost lana.

d) Nevyhody
- zvysena spotieba lana pifi vazani uzlu v porovnani s viidcovskym uzlem.

e)  Pouziti
- upevnéni lana ke kotevnimu bodu,
- spojeni lana a zachycovaciho postroje,
protismérna varianta se muze pouzit ke svazani dvou lan stejnych primeér.

obr. 23

EE e
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44)  Beznapétovy uzel — obr. 24

a)  Postup vazani uzlu

- beznapétovy uzel vytvoiime minimalné trojndsobnym obtocenim lana kolem
vhodného kotevniho bodu (napft. stromu, stozaru),

- volny konec lana zajistime jednoduchym ockem nebo na konci vytvoifime
osmic¢kovy uzel, ktery pfipevnime karabinou k zatizenému konci lana, piipadné
pojistime jednoduchym ockem.

b)  Vyhody

- jednoduchost uvazani,

- rychlost uvazani,

- beznapétovy uzel t¢éméf nesnizuje pevnost lana,

- 1 po velkém zatizeni 1ze lehce uvolnit.

c¢)  Nevyhody
- velké spotfeba lana na vytvoteni uzlu.

d)  Pouziti
- vytvoreni silné¢ namahanych kotevnich mist (napft. kotveni lanovych traverzi),
- kotveni lanovych cest.

obr. 24

Ke druhému kotevnimu bodu

45) Protismérny uzel (uzel UIAA, ockova spojka) — obr. 25, obr. 26
a)  Postup vazéani uzlu

- protismérny uzel je tvarové stejny jako vidcovsky uzel. Lisi se postupem vazani
a zpusobem pouziti,

- na lan€ nebo plochém popruhu vytvotime jednoduché ocko. Druhym koncem lana
nebo popruhu toto jednoduché ocko protismérné okopirujeme a uzel zatahneme,
pficemz popruhy na sobé musi leZet nepiekiizen¢.

b)  Vyhody
- jednoduchost a rychlost uvazani,
- snadné kontrola uvazani.

c¢)  Nevyhody

- pfi nevhodném umisténi na konstrukci (skale) a zachyceni pramenu o ostry
vystupek hrozi nebezpec¢i samovolného rozvazani.
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d)  Pouziti
- bezpeéné svazani plochych popruhd.

obr. 25

obr. 26

K

46) Dvojita rybatska spojka — obr. 27, obr. 28, obr. 29

a)  Postup vazéani uzlu

- dv¢ lana polozime vedle sebe konci proti sobé tak, aby ptesahovaly pies sebe asi
jeden metr,

- na kazdém lan¢€ uvazeme dvojité ocko okolo lana protéjsiho. Zavity na lan¢ musi
jit smérem k uzlu a konce je nutné propichat smérem od uzlu,

- ockové uzly fadné urovname a stahneme k sob&. Tim se opfou o sebe a pevné
drzi,

- proti rozvazani je vhodné tento uzel zajistit samostatnymi ocky na kazdé strané
uzlu.

b)  Vyhody
- snadno se vaze i rozvazuje.
c¢) Nevyhody
- v piipad¢ stejné barvy obou koncil lan je znacné problematické zkontrolovat
spravnost uvazani uzlu.
d)  Pouziti
- slouzi ke svazovani lan i nestejného priméru,
- spolehliva je varianta se dvéma otackami.
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obr. 27

obr. 28

47) Lodni smycka - obr. 30, obr. 31, obr. 32

a)  Postup vazéani uzlu

kdekoli na lan¢ vytvotime oko, které podrzime v jedné ruce,

druhou rukou vytvotfime druhé oko obracené tak, aby nam vznikl tvar bryli,
,bryle® potom piekiizime a uzel vlozime do karabiny nebo na jakykoli pevny
pfedmét, ze které¢ho se nemlize sesmeknout,

uzel je mozné vytvofit i kolem pevného pfedmétu napichanim. V tomto piipad¢ je
nutné zajistit, aby lano v uzlu bylo fadné piektizeno a nemohlo dojit k uvolnéni
nespravné uvazaného uzlu.

b)  Varianty vazéani uzlu

normalné¢ ptelozenim dvou zévitli na sebe,
pichanym zpiisobem - vazani okolo pevného predmétu.

¢)  Vyhody

jednoduchost uvazani,

vSestrannost pouziti,

moznost prodlouzeni nebo zkraceni volnych konct lan,

drzi 1 pii zatizeni jednoho pramenu lana,

po zatizeni se d4a snadno rozvdzat — rozvazuje se samovolné po vyjmuti
z karabiny.
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d) Nevyhody
- nesmi se pouzit pro kotveni lanové cesty,
- nesmi se pouzit ke spojeni lana se zachycovacim postrojem,
- tam, kde nelze uzel neustale kontrolovat, je nutné jeho zajisténi jednoduchym
ockem (pokud neni lodni smycka navazana uprostied lana).
e) Pouziti:
- vhodny pro sebezajisténi na jisticim stanovisti,
- lodni smyc¢ka s karabinou vytvafi pevny bod na lan¢.

obr. 30 obr. 31 obr. 32
48) Poloviéni lodni smycka — obr. 33 obr. 33

a)  Postup vazani uzlu
- pro vytvoteni uzlu pouzivame pouze karabiny typu HMS,
- do fixné upevnéné karabiny vlozime lano, ptelozené jako
bychom chtéli vytvoftit polovinu lodni smycky,
- karabinu uzavieme a zajistime.

b)  Varianty vazéani uzlu
- normalné.

c) Vyhody

- jediny oboustranny, posuvny, jistici uzel,

- jeden z nejvhodnéjsich zpiisobii jisténi,

- schopnost zachovat si funk¢nost pii obousmérném
pouziti. Pfi zatizeni z jedné nebo druhé strany se
presmykne
v karabin¢ a jeho funkce se neméni,

- v karabin¢ se pieklapi, podle toho, zda lana dobirame
nebo povolujeme.

d) Nevyhody
- pii Castém pouzivani dochézi k vétSimu opotiebeni lana,
- pii pouziti uzlu hrozi nebezpeci tfeni lana o zadmek karabiny. Lano musi
z karabiny odchézet na strané¢ proti pojistce, jinak hrozi otevieni karabiny
a rozvazani uzlu, ptipadné poskozeni lana.
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b)

d)

b)

d)

Pouziti

- jedna se o uzel doporuceny UIAA pro systém dynamického jistént,

- pti jisténi pres polovi¢ni lodni smycku musi mit jistici dostate¢nou délku lana
k moznému prokluzu skrz uzel. Prokluzem lana a postupnym brzdénim dochazi
k pohlcovani padové energie a tim dynamickému zastaveni padu,

- pouziva se k jiSténi, spousténi nebo slanéni,

- lano je nutné neustale drzet. Pii povoleni lana uzel ptestava byt funkéni a hrozi

nebezpeci padu.
49) Zadrhavaci klicka (kravsky uzel) — obr. 34
Postup vazani uzlu
- pracovni rukou uchopime a napneme konec lana vychazejiciho
z karabiny,
- zvedneme ji nad karabinu tak, abychom druhou rukou byli
I ;!
I j
Postup vazani uzlu
- sviraci uzly lze vytvofit pomocnou $iiirou o priméru cca 1/3 - 1/2 priméru lana
s definovanou pevnosti,
- je mozné je také vytvortit pomoci ploché smycky a dale i s pomoci karabiny,
- nejjednodussi posuvny sviraci uzel vznikne dvojitym otocenim smycky okolo lana

schopni pevné pfichytit oba prameny lana,
- v pracovni ruce vytvotfime z nezatizeného pramene oko, do n¢;j

a provle¢enim druhého konce spojené smycky vzniklym okem,
- zavity je nutné peclivé srovnat.

vsuneme klicku a zatahneme. Plsobenim sily nebo vahy na
lan¢ se klicka dotdhne ke karabiné a zadrhne se. Ucho uzlu je
nutné zajistit napt. karabinou.

Vyhody
- jednoduché zruSeni uzlu - zatdhnutim za volny konec lana uzel
povoli.

Nevyhody

- relativné problematické uvazani na zatizeném lané.
Pouziti

- zajisténi poloviéni lodni smycky v karabin¢ HMS.

50) Posuvné sviraci uzly — obr. 35, obr. 36, obr. 37

Varianty vazéani uzlu

- nasobny sviraci uzel.

Vyhody

- nezatizené se daji po lané lehce posouvat, po zatizeni na lan¢ drzi.
Nevyhody

- vzhledem k pouzitému materidlu smi byt zatéZovan pouze staticky,
- ¢asove narocna manipulace.
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e) Pouziti
- k vytvofeni pevného bodu na lang¢,
- k sebejisténi pii slanovani,
- mohou se pouzit k vystupu po lang, sebejisténi nebo pii zachrannych pracich,
- nesmi byt pouZzity k zachyceni padu.

obr. 36 obr. 37
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